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DOLORI MUSCOLARI SUL CAMPO DA PADEL? ECCO COME
PREVENIRLI E NON ROVINARTI LA VACANZA IN VERSILIA

Se passi da un’attivita lavorativa sedentaria alla frenesia delle vacanze all‘aria aperta, i dolori muscolari

possono trasformare le tue vacanze tanto attese in un incubo.
Scopri come prevenire questi fastidi e goderti ogni momento in relax senza preoccupazioni con i
trattamenti personalizzati di un valido massoterapista/osteopata..

Hai programmato per mesi le tue
vacanze in Versilia, sognando di
immergerti in tutte quelle attivita
che il lavoro in ufficio e le lunghe
ore in auto ti impedivano di fare.
Appena arrivato, ti sei lanciato
nel padel, nel tennis, a nuotare e

a correre in pineta, ma i dolori
muscolari sono arrivati subito, o

bloccandoti.

| tuoi piani di relax si sono trasformati in un incubo di fastidi
fisici, lasciandoti frustrato e incapace di goderti le tanto attese
vacanze. Gel e antinfiammatori, giti lo sai, non risolveranno il
problema. Per prevenire e affrontare i dolori muscolari che
possono rovinare le tue vacanze,
una soluzione efficace &
sicuramente la massoterapia

' associata all'osteopatia e se
necessario a trattamenti
elettromedicali.

. Con manipolazioni specifiche, &

possibile ridurre le tensioni
-~

o

- muscolari e prevenire le
contratture, alleviando lo stress.

In questo modo prepari il corpo a godere delle attivita che
sogni di poter fare all'aria all'aperta senza fastidi,

trasformando le vacanze in un‘esperienza di relax e benessere.
e
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Stai troppo seduto?

Sempre pil persone trascorrono gran parte delle loro
giornate in una posizione sedentaria.

Viaggi di lavoro, ore passate seduti in ufficio, serate sul
divano e uso eccessivo dei dispositivi mobili.

Ma quali sono le implicazioni di questo stile di vita sulle
tue vacanze?

= |1 27% delle persone che non praticano attivita fisica
regolare soffre di problemi muscolo-scheletrici che
rovinano la qualita delle loro vacanze (ISTAT)

= Chi non svolge regolarmente attivita fisica ha il doppio
delle probabilita di soffrire di dolori muscolari durante

le vacanze rispetto a chi & attivo

= Chi non svolge regolarmente attivita fisica ha il doppio
delle probabilita di soffrire di dolori muscolari durante
le vacanze rispetto a chi & attivo

Conosci i dolori muscolari?

Il dolore muscolare, o mialgia, & spesso causato da sforzi
eccessivi che provocano traumi o danni alle fibre muscolari.

+ Crampo: contrazione muscolare improvvisa e dolorosa,
che scompare rapidamente.

» Strappo muscolare: stiramento causato da sforzi o
movimenti bruschi.

s Lombalgia: mal di schiena causato da posture scorrette
o sollevamento di pesi eccessivi.

* Tendinite: inflammazione dei tendini dovuta a sforzi
ripetuti o improvvisi.

» Contrattura: rigiditt muscolare che limita la mobilita,
spesso causata da un'attivita fisica intensa dopo un
lungo periodo di inattivité.

. Sono i nemici del tuo relax e ignerarli non basta. Affrontali.

ROBERTO PUCCIO & un Osteopata iscritto al RO (Registro Degli Osteopati d'ltalia).

Ha perfezionato il suo percorso di formazione in Osteopatia presso la Scuola di Osteopatia e Terapie Manuali EDUCAM.

Massoterapista MCB, si & specializzato in manipolazione HVLA e in varie tecniche di terapia biomeccanica avanzata ed utilizzo di
strumenti ed elettromedicali per il recupero della Performance Sportiva.

$ Esercita nel suo studio a Forte dei Marmi e Milano ed & un punte di riferimento per tanti professionisti e sportivi di livello che cercane la

soluzione definitiva a problemi muscolari e posturali.

Scopri come |"osteopatia e la massoterapia possono aiutarti a risolvere i tuci problemi. Scrivi a info@robertopuccio.it

Scopri il Protocollo Elettromedicale Roberto Puccio (Prevent + Correct), per le esigenze specifiche del tuo benessere

muscolare e scheletrico e ritrova la liberta di movimento che meriti, grazie a trattamenti personalizzati e all'avanguardia.
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SPIAGGIA E BENESSERE, COME EVITARE
CHE LA TUA SDRAIO DIVENTI UNA TRAPPOLA.

Sei pronto a goderti il meritato relax in Versilia? Prima di tuffarti nel tuo libro preferito o fare una

piacevole chiacchierata, prenditi un momento per considerare come ti stendi sulla sdraio.
Una posizione corretta, mentre riposi in spiaggia, pud fare la differenza tra una giornata di puro piacere

e una serata con dolori alla schiena.

Quando pensi  alla spiaggia,
Iimmagine che viene in mente &
spesso quella di relax assoluto. : -
Ma trascorrere ore in una posizione & -
scomoda pud rovinare tutto, _":"3--
causandoti dolori, mal di schiena e
muscoli tesi.
La chiave per goderti al meglio la giornata in spiaggia &
mantenere una postura corretta.

Quando ti sdrai, assicurati che la testa e il collo siano ben

supportati. Utilizza un cuscino da spiaggia per sostenere la
testa, evitando di inclinare il collo in avanti verso il cellulare.
La schiena deve essere ben appoggiata e leggermente
inclinata per ridurre la pressione sulla colonna vertebrale.

Anche se la tentazione di

rimanere immobile & forte, devi
cercare di muoverti e alzarti ogni
tanto per fare due passi e piccoli
movimenti, ti aiuterd a mantenere
BN . la circolazione attiva e prevenire

5 CONSIGLI UTILI PER IL TUO RELAX IN SPIAGGIA

1.Sulla sdraio ti addermenti a pancia in gii? Posiziona
sempre un asciugamano arrotolato sotto il ventre per
sostenere la zona lombare e prevenire dolori alla schiena
e al collo.

2.Ti svegli in spiaggia sulla sdraio? Muovi lentamente la
testa in tutte le direzioni per rilassare i muscoli e fai un
po’ di stretching, ripeti questi movimenti piu volte per
rilassare | muscoli.

3.Dormi a pancia in su? Metti un asciugamano arrotolato
sotto le ginocchia per sostenere la schiena ed evitare
dolori alle gambe e alla colonna vertebrale.

4. Al risveglio muovi lentamente le dita dei piedi e rotea le
caviglie per riattivare la circolazione. Siediti prima di
alzarti per evitare cali di pressione e giramenti di testa.

5.Ti siedi sul bagnasciuga? Se stai troppo tempo
appoggiato sui gomiti, irrigidirai i muscoli del collo.
Cambia spesso posizione e rilassa i muscoli.
ROBERTO PUCCIO, Osteagata iscritta al ROI (Registro Ostenpati d italia).

la rigidita muscolare. Nel box informative a fianco puoi trovare alcuni suggerimenti utili, semplici consigli che ti permetteranno

di goderti appieno le giornate in spiaggia evitando di preoccuparti di dolori o fastidi.
Se invece & troppo tardi e i dolori continuano, non preoccuparti, la soluzione & a portata di
mano rivolgendosi, come fanno tanti sportivi e professionisti, a un esperto masso-terapeuta

osteopata.

Con alcune sedute, potrai correggere i problemi di postura e ritrovare il benessere. per goderti

la tua vacanza in spiaggia senza fastidi.

ROBERTO PUCCIO & un Osteopata iscritto al ROl (Registro Degli Osteopati d'ltalia).
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soluzione definitiva a problemi muscolari e posturali,

Ha perfezionato il sue percerso di formazione in Osteopatia presse la Scucla di Osteopatia e Terapie Manuali EDUCAM,

Massoterapista MCE, si & specializzato in manipolazione HVLA e in varie tecniche di terapia biomeccanica avanzata e utilizzo di
strumenti ed elettromedicali per il recupero della Performance Sportiva.

Esercita nel suo studio a Forte dei Marmi e Milano ed & un punto di riferimento per tanti professionisti e sportivi di livello che cercano la

Scopri come l'osteopatia e la massoterapia possono giutarti a risolvere i tuoi problemi. Scrivi a info@robertopuccio.it

Il Protocollo Elettromedicale Roberto Puccio (Prevent + Correct) é studiato per le esigenze specifiche del tuo benessere

muscolare e scheletrico. Ritrova la libertd di movimento che meriti, grazie o trattamenti personalizzati e allavanguardia.
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(7} babyfertilita

Il PORTALE Baby Fertilita & la prima piattaforma di Medicina Digitale specializzata nelle cure e trattamenti
dell’infertilita.

Procreazione Medicalmente Assistita: evoluzione e
innovazione delle tecniche di PMA

A partire dal 25 luglio 1978, data in cui in Inghilterra nacque Louise Brown,
la prima bambina con l'impiego della PMA, le tecniche si sono sviluppate e
diffuse in tutto il mondo e, a 0ggi, sono piu di cinque milioni i bambini nati
grazie alla fecondazione artificiale.

Ma cosa e cambiato in Italia dopo due decenni di PMA?

Dalla approvazione della famosa legge N. 40 del 2004, in Italia la Procreazione Medicalmente Assistita
(PMA) ha fatto progressi straordinari con oltre 217mila bambini nati grazie alle tecniche che migliorano
e progrediscono.

Andiamo quindi a ripercorrere le tappe piu importanti di un lungo viaggio verso la genitorialita,
partendo dai dati di fatto.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) considera l'infertilita una patologia e secondo l'Istituto
Superiore di Sanita, circa il 15-20% delle coppie italiane in eta riproduttiva soffre di infertilita. Misurato
a spanne significa che circa 1 coppia su 6 ha difficolta a concepire spontaneamente.

Si tratta di una condizione in crescita negli ultimi anni, dovuta a diversi fattori come l'aumento dell'eta
media al primo figlio, lo stile di vita sedentario e l'inquinamento ambientale.

Parallelamente, le tecniche di PMA hanno visto un'evoluzione continua, migliorando 'accessibilita, la
sicurezza e riducendo lo stress psicologico associato ai trattamenti, rendendo il percorso per diventare
genitori piu agibile.

Vediamo quali sono le tecniche piu diffuse, quali innovazioni sono state introdotte nel tempo e come la
medicina si sta impegnando per migliorare 'esperienza dei pazienti.

Negli anni '90, l'introduzione dell'ICSI (Iniezione Intracitoplasmatica dello Spermatozoo) ha
rivoluzionato la medicina riproduttiva. Sviluppata nel 1992 da Gianpiero Palermo in Belgio, l'ICSI
consiste nell'iniezione diretta nell'ovocita di un singolo spermatozoo selezionato, consentendo la
fecondazione anche in caso di gravi problemi di infertilita maschile.

La tecnica, che si e evoluta nel tempo con miglioramenti nella selezione degli spermatozoi, &
pienamente riconosciuta dalla legislazione italiana e risulta una delle tecniche piu efficaci nei casi di
infertilita maschile con tassi di successo dal 30 al 40%.

La tecnica della crioconservazione, sviluppata anch’essa negli anni'90, ha visto notevoli miglioramenti
con la «vitrificazione», che ha permesso di raggiungere un tasso di sopravvivenza degli embrioni post-
scongelamento del 99%.

Si tratta di un processo di congelamento ultra rapido che trasforma le cellule in uno stato simile al
vetro, evitando pero la formazione di cristalli di ghiaccio. Immerse rapidamente in azoto liquido, le
cellule raggiungono la temperatura di-196° in pochi secondi, offrendo tassi di sopravvivenza piu elevati
dopo lo scongelamento.

Questo significa che si riducono significativamente il numero di cicli di stimolazione necessari,
aumentando le possibilita di gravidanza per le coppie.

Secondo i dati del Ministero della Salute, questa tecnica ha quasi raddoppiato l'efficienza della
procedura di congelamento/scongelamento degli embrioni.

Negli anni 2000, la fecondazione in vitro (FIV, introdotta anch’essa in Italia dalla legge N. 40 del 2004) e
l'inseminazione intrauterina (IUl) sono diventate tecniche comuni di PMA.



(7} babyfertilita

Rispetto alla Inseminazione Intrauterina, conosciuta in Italia fin dagli anni '80 e caratterizzata da una
procedura relativamente semplice (eseguita in ambulatorio senza anestesia e con l'inserimento degli
spermatozoi direttamente nell'utero), la FIV (Fecondazione in Vitro), pur rappresentando un'innovazione
per l'epoca (introdotta gradualmente dalla fine degli anni '90 e divenuta popolare tra il 2005 e il 2010), si
configura come una tecnica piu invasiva.

Richiede infatti numerose visite mediche, un monitoraggio continuo e puo generare un notevole stress
per la coppia, comporta il prelievo degli ovociti dalle ovaie della donna sotto sedazione, la loro
fecondazione in laboratorio e il successivo trasferimento degli embrioni nell'utero.

Altre tecniche di PMA note negli anni 2000 sono la Blastocisti (la coltura prolungata degli embrioni), la
TESE/MESA (il prelevamento di spermatozoi dal testicolo) e la crioconservazione degli ovociti.

Dal 2010 si sono fatte strada anche la PGD (diagnosi genetica di pre-impianto), la Maternita Surrogata -
oggetto recentemente in Italia di dibattito e precisa regolamentazione - il congelamento temporaneo
degli ovociti e la ovodonazione, legale in Italia dal 2014, che prevede ['utilizzo di ovociti donati per la
fecondazione.

Recentemente, dal 2020, ha fatto la sua comparsa una nuova tecnica: la PICSI (Physiological
Intracytoplasmic Sperm Injection), ovvero la selezione degli spermatozoi basata sulla loro capacita di
legarsi all'acido ialuronico, un processo che mira a migliorare la qualita della selezione degli spermatozoi,
riducendo il rischio di anomalie genetiche e aumentando le probabilita di successo della fecondazione
assistita.

Il futuro e positivo e ci dice che ci sono basi promettenti per ulteriori progressi nella PMA. La ricerca sta
esplorando nuovi metodi di «medicina rigenerativa» e «genetica riproduttiva» che potrebbero migliorare
ulteriormente i tassi di successo e ridurre i rischi associati ai trattamenti.

Le tecniche di editing genetico e ['uso di cellule staminali sono solo alcune delle innovazioni che
potrebbero rivoluzionare ulteriormente il campo della PMA nei prossimi anni.

Ma la genitorialita non dipende sempre e solo dalle innovazioni scientifiche e tecniche.

L'ostacolo silenzioso spesso si nasconde dietro il peso psicologico delle terapie alle quali bisogna
sottoporsi.

Non é raro che i trattamenti vengano abbandonati non solo per l'incapacita di raggiungere |'obiettivo
finale, ma anche a causa dello stress emotivo e psicologico che le coppie devono affrontare lungo il
percorso, uno degli ostacoli pit grandi che puo influenzare negativamente i risultati dei trattamenti.
Secondo la Fondazione Veronesi, lo stress cronico puo ridurre l'efficacia delle terapie di PMA.

| dati presentati al congresso «Nascera e non avra paura» (tenutosi a Bologna nel dicembre 2023)
mostrano chiaramente che il 26% delle pazienti interrompe i trattamenti a causa del peso psicologico,
rendendolo la causa pit comune di abbandono.

Tensione nella relazione col partner, stress ed esaurimento emotivo, difficolta nella gestione del tempo e
nel bilanciare gli impegni quotidiani e professionali con la programmazione delle visite o semplicemente
nel trovare il modo e il tempo di iniettarsi i farmaci e di seguire correttamente le prescrizioni mediche,
sono aspetti che incidono sull'efficacia del percorso scelto. Un percorso che richiede un impegno emotivo
significativo.

Ogni fase del trattamento, dalla stimolazione ovarica alla raccolta degli ovociti, fino al trasferimento degli
embrioni, € accompagnata da una serie di speranze e paure. Le coppie si trovano a navigare tra l'ansia per i
risultati delle analisi, la paura di un eventuale fallimento e il dolore emotivo associato ai cicli non riusciti.
Ma oltre allo stress individuale, le coppie devono spesso affrontare le pressioni sociali.

Le aspettative della famiglia, degli amici e della societa in generale possono aumentare il senso di
fallimento e diinadeguatezza portando a un isolamento sociale, in cui le coppie si sentono incapaci di
condividere le proprie difficolta e paure, aggravando ulteriormente il loro stato emotivo e psicologico, e
rendendo il percorso della PMA ancora piu difficoltoso.

Il supporto sociale e psicologico diventa quindi essenziale per affrontare e superare questi ostacoli.
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Vorresti eliminare per sempre le imperfezioni che segnano il tuo volto
e riscoprirti luminosa?

RUGHE E IMPERFEZIONI?
CORREGGI IL PASSATO e
PREVIENI IL FUTURO

Addio alle rughe grazie ai principi della
COSMECEUTICA FUNZIONALE A

BASE DI OSSIGENO ATTIVO
Ora a soli 87,00 € anziché 113,00 € Si,voglio v/
acquistando online AETERNAL”
Stop alle rughe

Elimina le imperfezioni

AETERNAL

Applicabile anche con il trucco

Risultati certi gia dalla prima
applicazione

L * L

Idrata e agisce in 15' Corregge gli inestetismi Nutre e protegge la pelle

La Crema Viso Aeternal Anti Age della linea Sculpture ad alta concentrazione
di ozono restituisce le sostanze nutritive di cui la tua pelle ha bisogno per tornare

alla luminosita naturale del tuo volto.




La composizione di Sculpture Aeternal ¢ a base di prodotti
naturali, selezionati e testati.

BURRO DI KARITE
Un ottimo alleato per proteggere il viso dagli agenti atmosferici piu aggressivi. tra cui il vento e il

freddo.

OLIO DI FRUTTA OLEA EUROPAEA
Contiene grandi quantita di antiossidanti. vitamine e acidi grassi che lo rendono particolarmente

nutriente e idratante per chi ha la pelle incline alla secchezza.

POLYGLYCERYL-3 PCA.,

Emolliente. Ammorbidisce e leviga la pelle

MACROCYSTIS PYRIFERA EXTRACT

L'estratto di un’alga ricca di molteplici ingredienti benefici.

OLIO DI AVOCADO
Ideale per la cura della pelle secca e screpolata. Il suo alto contenuto di acido palmitoleico rende
questo olio molto ben tollerato e adatto quindi alle pelli sensibili e danneggiate. Promuove la

produzione e la rigenerazione delle cellule. Ideale per pelli secche. screpolate o danneggiate.

PRUNUS AMYGDALIS DULCIS (Sweet almond) oil

L' Olio di semi di Mandorla dolce € un olio liquido ottenuto per spremitura a freddo dai semi
organici di "Prunus Amygdalus Duleis". cioe la mandorla dolce. Fin dall'antichita. I'olio di semi di
mandorle ¢ stato utilizzato nei cosmetici per le sue proprieta emollienti e idratanti. e in caso di

infiammazioni cutanee.

ACIDO IALURONICO
Riduce le rughe. dona elasticita alla pelle e regala al viso un aspetto piu giovane. E in grado di

trattenere le molecole di acqua nella pelle e di mantenerla morbida ed elastica.

TOCOPHEROL
11 tocoferolo rappresenta diversi componenti della vitamina E. Viene utilizzato in cosmetica per le

sue proprieta antiossidanti.dell'acqua dalla superficie della pelle.

0ZONO
Favorisce 'assorbimento dei principi attivi. con effetti visibili fin dalle prime applicazioni.
L’olio ozonizzato contribuisce a stimolare la circolazione sanguigna. velocizzando il processo di

espulsione delle tossine. La pelle risulta piu elastica. levigata.



AETERNAL

La Crema Viso Anti Age AETERNAL della linea Sculpture e un tesoro
naturale ricco di benefici che affianca la tua routine di bellezza per un

risultato efficace e duraturo.

Applicala con regolarita. al mattino a volto pulito e la sera prima di coricarti.
Dopo pochi giorni di applicazioni regolari vedrai i primi risultati della tua skin
care routine giornaliera

Stop agli inestetismi sul volto. e grazie alla sua composizione naturale, delicata
e anti-batterica. non avrai alcuna intolleranza sulla tua pelle

Vedrai progressivamente attenuare e schiarire le macchie dovute
all'invecchiamento (specialmente su viso. contorno occhi e mani)

Ridurrai visibilmente le ipercromie e le discromie cutanee

=8 5 = %

Ritroverai la tua naturale morbidezza e lucentezza della pelle, grazie all’effetto

schiarente dell’ozono attivo che rivitalizza e rigenera i tessuti




AETERNAL

EMMA, Verona

Non vedevo l'ora di provarli e sono veramente contenta di averli acquistati. La mia pelle. in una
sola settimana. la vedo diversa. pit compatta e pit luminosa. Ho la pelle mista e tendente al
lucido ed inoltre ho i pori dilatati e punti neri. 1l lucido si e trasformato in splendore. i pori non
sono piu cosi evidenti ed i punti neri stanno scomparendo. Continuero ad usare la crema con tutti

gli altri prodotti della linea. davvero.

FEDERICA, Pescara

«Uso i prodotti della linea Sculpture da pochi giorni ma i primi effetti sono evidenti...la crema e
magica. come contorno occhi idrata tantissimo e fa sparire tutte le imperfezioni senza interferire
col trucco che rimane integro fino a sera. agisce anche sulle rughe sottili del contorno labbra. La

crema ha un ottimo odore e al tatto é asciutta. mi aspetto altri risultati sicuramente.

GIORGIA San Vendemiano (TV)

«Crema e siero non buoni ma di pit. Li uso da un bel po’ di tempo e non ho trovato nessuna crema
o siero anche tra i pit costosi a mantenere la pelle come questa. o uso la crema anche sulle mani.
Per me ci vorrebbe un flacone da litro. L'ho consigliato anche alle mie amiche che lo trovano

stupefacente. Grazie Aeternal»!

ELENA, Viterbo

«Ho provato 1000 e pit creme anche molto care e di noti marchi. ma devo dire che questa ha un
ottimo rapporto qualita prezzo e a distanza di 1 settimana dalla prima applicazione mi rendo
anche conto che ha una buona efficacia sulle rughe leggere. Ho 40 anni e pelle molta secca con
rughe di espressione leggermente marcate... ho notato fin da subito un rimpolpamento delle rughe

su quella zona. Mi considero molto soddisfatta. e stata davvero una bella scoperta!

Si,voglio I)

AETERNAL -~




AETERNAL

Purtroppo molti prodotti in commercio inseriscono tra gli ingredienti attivi

presenti in una crema solo una minima quantita di elementi bio-attivi. la quantita

richiesta dalla legge. che pero non ¢ sufficiente per garantire il beneficio

promesso... ’

Per questo usiamo alte concentrazioni di ingredienti bio-attivi che garantiscono

risultati immediati e visibili gia dalle prime applicazioni.

La tua pelle vale il tempo che le dedichi solo se usi prodotti che ti garantiscono

risultati efficaci senza controindicazioni...

¥

Da’ Valore alla
Tua Bellezza
Senza Compromessi.

La qualita ha un prezzo...




FAQ

AETERNAL

Posso usare la crema su ogni tipo di pelle o ci sono contro
indicazioni?

Visti i dati farmaco-tossicologici dei singoli componenti. I'Universita
degli Studi di Pavia considera la crema anti-Age AETERNAL sicura

nell’uso., senza particolari precauzioni o limitazioni.

Per quanto tempo dovro usare il prodotto prima di vedere dei
risultati apprezzabili?

Dopo soli 3 giorni potrai notare un diffuso senso di idratazione. ma gia
dopo 15" noterai morbidezza e lucentezza della tua pelle. Con una
applicazione regolare di due volte al giorno per 15 settimane vedrai
sparire gli inestetismi di pigmentazione tipici delle mani, contorno occhi

o alla base del collo.

Posso applicare la crema Anti Age prima di andare a letto
senza sporcare il cuscino?
Certo! La sua particolare composizione e grazie all’effetto filmogeno del

prodotto non rischierai di sporcare il tuo cuscino o gli abiti.

Anche chi ha una bella pelle deve usare le creme fin da
giovane?

Gia dall’adolescenza bisognerebbe usare una crema base idratante per
evitare la disidratazione. che ¢ responsabile della comparsa di rughette e
segni d’espressione. Dopo i 30 anni. poi. ¢ bene iniziare a usare anche un
prodotto anti-age che stimola I'attivita di rigenerazione cellulare,
ritardando i segni dell'invecchiamento per favorire il ricambio cellulare

rendendo meno marcate le rughe.



Se acquisti due confezioni, sufficienti per una
regolare applicazione di due volte al giorno per 15
settimane, con risultato immediato sul tuo volto

Anti Age Aeternal

«/  Crema Viso Anti Age

¢ Maschera Viso da Notte

« Siero Viso Ozono

Si,voglio v/
AETERNAL -~

L d
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Sganr Il merchandising Facile per la Tua Squadra

AIDGE Ty

Vuoi personalizzare i colori della tua passione,

ma pensi di non avere abbastanza numeri per

poter fare un ordine?

Creiamo oggetti personalizzati, a partire DA UN SOLO PEZZO!

con la tua foto col tuo logo con i tuoi colori

&/ Conveniente anche per quantita non elevate.

Creiamo prodotti personalizzati a partire da un solo pezzo.

& Pagamenti sicuri con carta di credito, paypal o bonifico.
Spedizioni con corrieretracciabile, consegna in max 7 gg dall'ordine.

& Massima personalizzazione: invia la tua foto o file, al resto pensiamo noi!




SPGRT

Cosa dicono di noi? G/AID|GE Ty

Chiara Corvi
Un regalo originale ma alquanto gradito.... rapidita nella consegna e molto attenti ad ogni dettaglio. Faré nuovamente affidamento su di
voi per prossimi acquisti. In 5 giorni lavorativi tutto consegnato, continuo contatto tra [acquirente e il venditore.

Cristiano Caracristi
Si sono dimostrati professionisti nel loro lavoro, sia a livello di consulenza che di qualita del materiale usato. Molto affidabili nelle
consegne e convenienti nei prezzi

Andrea Binaschi
Idee regalo simpatiche e originali per tutti gli sportivi...chi ha gestito il mio ordine é stato cordiale, capace e veloce...perfettol!

Luca Panzica
Portachiavi fedeli alla realtd! Spedizione puntuale! Negozio affidabile! Personale disponibile...ottimol

Daniele Fernando Antonicelli
Ottimi,rapporto indiretto(mail,telefono) ha funzionato,consegna precisa e risultato del lavoro che soddista le aspettative

Giorgio Bonomelli
Prodotto che rispecchia alla grande le aspettative, prezzo onesto, personale disponibile, messaggistica immediata, merce e tempistiche
anche prima del previsto! Un piacere

Mario Cascella
oggi ho ricevuto la merce che ho ordinato...meravigliosi....gente professionale che sa lavorare molto bene....SICURAMENTE ordinero' altre
cose....siete bravissimi...

Alessandra Pelizzari
Molto "accorti" con il cliente finché la consegna non arriva a buon fine ! Posso solo essere pit che soddisfatta !l Sono il TOP

Richiedi ora un preventivo personalizzato

Nome
Email
Telefono (facoltativo)

La tua richiesta (facoltativa)

Inserendo il numero, entro 48 ore, verrai contattato telefonicamente dallo Staff di
SportGadget.



Siamo licenziatari ufficiali di tanti club

prestigiosi...

Hai un’idea in testq, per il tuo merch, ma non
sai come realizzarla graficamente?

NESSUN PROBLEMA!
Sport Gadget ti mette a disposizione un grafico esperto per comporre
il tuo gadget e soddisfare le tue esigenze...

Vuoi essere sicuro di fare la scelta giusta?

Ci siamo passati anche noi, nella gestione di un gruppo sportivo/associazione la
sostenibilita economica é fondamentale.

Da quando abbiamo iniziato la nostra attivita abbiamo avuto a che fare con grandi societa come
Bologna FC, Parma Calcio 1913, US Cremonese, AC Chievo, AC Mantova, ma soprattutto con tante
realta come la tua in cui & la passione il motore di tutto (si, anche con squadre del calcetto scapoli e
ammogliati) e quindi abbiamo la possibilita di offrirti un servizio di consulenza su come muoverti in
questa scelta...



UN REGALO SEMPRE GRADITO...

Vuoi regalare ai ragazzi che alleni, alla tua squadra, agli amici dello stadio oggetti
personalizzati con i colori della passione che vi unisce, ma hai paura del costo?

UNA FONTE DI GUADAGNO...

Ti impegni all’interno di una societa sportiva e vuoi finanziare la tua attivita, ma ti sei
fermato perché il numero di ordini per rendere conveniente I'operazione & troppo
elevato?

Sport Gadget offre la possibilita di creare il proprio
merchandising a prezzi ragionevoli e convenienti per realta
sportive di qualsiasi dimensione.

PORTACHIAVI, SCIARPE, INFRADITO, T-SHIRT, FELPE, CAPPELLINI, TELI MARE,
ASCIUGAMANI, CALZINI DA ALLENAMENTO, BERRETTI, COVER, CINTURE...

Richiedi ora un preventivo personalizzato



Per chi ha una passione & importante identificarsi nei simboli che ci fanno emozionare...

Per questo offriamo la possibilita di personalizzare col vostro nome anche
un solo pezzo dei nostri gadget sportivi a squadre/associazioni di qualsiasi
dimensione...

Finalmente potrai produrre il tuo merchandising personalizzato a partire da pochi

pezzi e rivenderli ai tuoi sostenitori, incassando subito un guadagno importante per
la vita del tuo club...

Creiamo oggetti personalizzati con la tua foto, i tuoi colori, il tuo logo, a
partire DA UN SOLO PEZZO.

N

Ti basta semplicemente inviare una foto che ti piace oppure
un file grafico pronto per la stampa con il quale vuoi
personalizzare gli oggetti per il tuo gruppo...

Pensiamo a tutto noi!

Richiedi ora un preventivo personalizzato



Perché personalizzare la Tua Passione con Sport Gadget?

Conveniente anche per quantita non elevate

Creiamo prodotti personalizzati a partire da un solo pezzo

Pagamenti sicuri con carta di credito, paypal o bonifico

Spedizioni con corriere nazionale, in max 7 gg dall'ordine

Massima personalizzazione: invia la tua foto o file, al resto pensiamo noi!

Prodotti di qualita con stampa antigraffio di lunga durata

SPORT

mettici alla prova!

o 0

risposta mail immediata bozzetto per approvazione chat dedicata su fb
z 'o-ol @

stampa in HD consegne 24/48h assistenza telefonica

Che sia la tua squadra del cuore o il gruppo con cui giochi a
calcetto il venerdi sera, potrai avere il tuo Sport Gadget
completamente personalizzato, unico e a costi convenienti.

PORTA SEMPRE CON TE I TUOI COLORI! \x‘\

Richiedi ora un preventivo personalizzato
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SESAREL .

QJWW

Hai mai pensato che, di solito, quando bevi

un amaro, la prima cosa che ti colpisce e la
sua...dolcezza?

@ Ma allora perche lo chiamano Amaro?

Un controsenso o un’abitudine?
No, una regola industriale...per stordire il palato e addolcire il
prodotto e renderlo piu vendibile.

SESAREI. € invece un amaro “sbagliato e schietto”
“ignorante”, con un “errore”: ha pochissimo zucchero!”

Poco zucchero...ma piu sapori... UN‘AMARo IGNORANTE,

Uno speciale infuso digestivo di erbe alpine
e acqua purissima...nato dalla tradizione
popolare della alta Valchiavenna...

Un vero amaro, naturalmente grezzo:
ventotto gradi di gradazione alcoolica,
pieno di “errori” e di sapori forti...

Per questo abbiamo scelto un nome fuori
dall'ordinario:

SESAREI. - —
I'amaro ignorante con “I’errore” di avere poco

zucchero......
( ACQUISTA SESAREI )
Lomrons gmonome



SESAREIL. e fiero di questo “errore”,

lo zucchero contenuto € solo quello strettamente
imposto dalla normativa, per lasciare spazio al gusto
delle sue erbe speciali, della sua composizione genuina
e della sua storia...

DA BEVERE CON CHI vuol

g

i A L'amaro SESAREI. nasce in Valchiavenna, nell'alta provincia di Sondrio, da
k¢« antiche ricette popolari a base di speciali erbe aromatiche locali...

Sk i La sua caratteristica principale e quella di contenere pochissimo
@&y« zucchero e divoler marcare la differenza coni “finti amari” a
produzione industriale, raffinati e dolcissimi...

4 & Genuinita di sapori di montagna che non stordisce il palato per
@&y« offrire un bouquet inconfondibile di profumi e aromi.
Sincero e originale...

i i SESAREIL. € un vero amaro “ignorante”, forte di un gusto autentico che
kg« nonviene coperto dagli zuccheri di tutti gli altri “amari” industriali...
L’unico errore sarebbe quello di non assaggiarlo...

(=D
Q./'WW\WL& W



Gli amari fanno da sempre parte della cultura popolare del nostro paese...
Un misto di sapienza e tradizione che viene da saperi antichi...

Prodotti da sempre come infusi di erbe e spezie, immersiin alcool e poi
addolciti e aromatizzati a piacimento secondo gli usi locali, in passato,
venivano anche usati per le loro proprieta curative...

“BEVI CHE TI PASSA™...

Col tempo gli amari si sono trasformati in un momento conviviale di piacere,
da degustare in compagnia

La principale funzione di un amaro e quella di sollecitare la
produzione di succhi gastrici, sgonfiando stomaco e intestino e
recando sin da subito una sensazione di benessere e leggerezza...

HABBIAMO PREPARATO
UN'AMARO IGNORANTE...

Abbiamo preparato un amaro ignorante, ma
sincero. Un digestivo artigianale con erbe
alpine senza zuccheriin eccesso...

E SESAREI. € un bouquet di velati sapori della tradizione...Riflette il

desiderio di tornare alle origini degli amari, quelli genuini e poco

- dolci, apprezzati per il loro sapore autentico e non per la dolcezza dei
classici amari industriali...

/El Un effluvio al bicchiere di profumi intensi e duraturi ,che richiamano
“ la montagna, il sottobosco e la fienagione all’aria aperta...

g Le sue spiccate note di erbe aromatiche sono persistenti e donano
P un’esperienza all’assaggio che distingue nettamente ogni diversa
| 3 fase della degustazione...

i Quello che ti rimane € la sensazione benefica di un amaro grezzo ma
sincero, pieno di errori, perché ha poco zucchero, ma per questo
genuino e diverso dall’amaro industriale...

(«=D)



L'UNICO ERRORE E DAVVERO
QUELLO DI NON ASSAGGIARLO...

FA
Si fa presto a dire amaro.
EVDL}E _ .
Avyo|te bevi amari che
per0 sono un miscuglio di
e oI
pultropp hon sono
v o . C'ENTRAND
denuini e non efr-cepdrano
con Ja categoria.
o, oj i
Per  quest noi naéﬂMﬂ
Valchiavenna  Habbiamo
n!gl':lhhmﬂﬂ
preparato u aro
ignorante, ma Sincero.
Un digestivo artigianale
con erbe alpine da bevere
con chi vuoi per stare
apposto dopo cena.
L'amaro  sbagliato e

Schietto co oi.
g o

i
Digeelo ai 1uoi amicil &

L'UNICO ERRORE E QUELLO DI NON ASSAGGIARLO!

INFO@AMAROSESARELIT

Crmmen 3
Q_,'WWL& Wlﬂw\m
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SOLHLI®?

!

SOLHELIOS

trasforma il Tuo Stile,
alla luce del sole...

Scopri la linea unica di Accessori e Abbigliamento
Fotocromatico SOLHELIOS dedicati a te che ami
esprimere il tuo stile unico...

Hai mai indossato abiti e accessori fashion che si adattano
all'ambiente circostante cambiando tonalita in un raggio di sole?

i colori si vedono solo alla luce del sole...

Q

cambiano colore immediatamente %
tonalita vivaci e durature nel tempo, resistono ai Q\\_/ﬁ'/‘/

graffi e al lavaggio a 40 gradi.

R

non macchiano e non sono nocivi, gli unici che
soddisfano tutti i test CEE di sicurezza al
pubblico....

tre tonalita disponibili, lilla, azzurro e giallo, anche
in glitter!

Q

CREA IL TUO
SOLHELIOS




La tua scelta di look? Unica, proprio come te.

Una scelta che abbraccia la diversita e sfida le convenzioni.

Il tuo stile e la tua voce, fallo risplendere!

WHEN IN DOUBT, WHEN IN
o

e
\KATE!

100% cotone. T-shirt, set-in, girocollo con costina 1 x 1in Lycra, nastro di rinforzo alle spalle. Tessitura compatta per
una migliore stampabilita, struttura con busto tubolare. Regular

“Ma sono colori sicuri per il contatto con la pelle”?
Tuttiiprodotti SOLHELIOS hanno superato severi test di laboratorio ai massimi
standard di sicurezza CEE/UE

“Posso lavarli con gli altri capi senza paura di macchiarli”?

Puoi lavare qualsiasi prodotto SOLHELIOS direttamente in lavatrice a 40 grad..
| colori rimarranno sempre vivaci e duraturi...

“E possibile una personalizzazione di un mio paio di sneaker o di

una t-shirt”?

Certamente! Per ordini particolari contattaci e spiegaci cosa hai in mente, un nostro
tecnico ti fornira le istruzioni per usare le nostre vernici in totale autonomia...

OMG, queste scarpe sono cosi epiche! Queste scarpe sono |'accessorio estivo Queste scarpe sono davvero un tocco di
¥ Cambiano colore quando batte il che non sapevo di desiderare! = classe nel mio guardaroba! Adoro gli
sole, Maii visto qualcosa di piu cool!! Cambiano colore al sole, e sono accessori che cambiano colore al sole, e
personalizzate come volevo. TOP! queste scarpe lo fanno in modo cosi
. elegante.
Vale, Torino Kevin, Roma Debora, Verona

SOLHELIOS é la voglia di essere unici...




Immagina le tue sneaker preferite personalizzate con le nostre
colorazioni fotocromatiche...

« Allaluce del sole un’esplosione di colori
e A contatto con la luce artificiale... in off white!

Ogni abbinamento diventa un'opportunita per sorprendere tutti con
il tuo stile unico e versatile.

.. ¥
F £y )-\.' P :;“"
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Lacci fotocromatici da 90 cm, realizzati in cotone morbido elasticizzato, disponibil nelle tre colorazioni classiche SOLHELIOS
...I'accessorio perfetto per le tue sneaker senza tempo...

CREA IL TUO
SOLHELIOS M




Unisciti a ragazzi che vivono il loro tempo libero conii

prodotti SOLHELIOS...

Dal bianco al lilla vivace...
Dal bianco all’azzurro intenso...
Dal bianco al canarino...

T shirt e hoodies che non sono mai le stesse...

Realizzata in morbido tessuto di misto cotone, questa felpa con cappuccio
e cerniera si abbina perfettamente a pantaloni da jogging o a un paio di

jeans.
Il logo SOLHELIOS é realizzato in filo fotocromatico con ricamo a macchina

CREAILTUO
SOLHELIOS VN




SOLHELIOS cambia anche i tuoi accessori di ogni giorno, rendendoli unici...

// SO i
| ( ) ]
et o iy
= - &

Cintura fashion realizzata in pelle morbida lavorata con lavorazione glitter SOLEHLIOS
sull’esterno disponibile in tre tonalita fotocromatiche...

cover in glitter D D
Cover antiurto da 3 mm, realizzata in silicone e '

acetato con rivestimento glitter SOLHELIOS su

un lato realizzata in tre tonalita

fotocromatiche. \ ’
Disponibile per tuttii principali modelli iOS e

Android.

AT

Portachiavi in morbida pelle e anello in metallo smaltato con rifinitura glitterara
SOLHELIOS in tre tonalita fotocromatiche...

R
r 4
Non sapevo che colore scegliere e cosi Ho ricevuto nel giro di 24 ore dall'ordine Ho regalato a mia mamma il set di
ho preso tutte le tre cover glitter...sono le stringhe che cambiano colore ed & portachiavi Solhelios che cambia colore,
resistenti, perfette per il mio I-phone, vero, lo fanno solo al sole e pit il sole ed e rimasta contentissima, grazie!
morbide al tatto e, glitterate mi fanno batte e piu il colore & nitido. TOP!!!!
impazzire Patrizia, Padova
Alessia, Milano Monik, Como

SOLHELIOS é uno stile che fa esplodere la tua creativita...
Ogni capo € una tela bianca pronta a prendere vita con la luce del sole.

Che tu sia una sognatrice romantica, una ribelle audace o una fashionista minimalista, i

nostri prodotti si adattano al tuo stile unico, da abbinare con facilita e istinto ribelle al
tuo guardaroba.

Mescola e abbina i nostri capi per creare look senza tempo o audaci dichiarazioni di
moda.

La scelta é tua, e il risultato & sempre sorprendente...

CREA IL TUO 3
SOLHELIOS M
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